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NaturFreundeTöging e.V. 

 
 

Mountainbike Tour 

 

Von Wiesmühl an der Alz zu den Seeoner Seen  
 

 

Abfahrt 
Sonntag 14.05.2017 um 9:00 Uhr am Parkplatz „Rovita“ am Bahnübergang 
84549 Wiesmühl an der Alz Mühldorferstraße 

Strecke Höhendifferenz: ca. 600Hm, Länge 62 km 

Fahrzeit ca. 4,5 Std (ohne Pausen) 

Einkehr Trostberg Stadtplatz ( 11km vor Tourende);  gute Eisdiele ist auch am Platz ! 

 

Tourinfo 

 
Leichte bis mittelschwere Tour im nördlichen Landkreis Traunstein. 
landschaftlich sehenswert, konditionell etwas anstrengend 
 
Wir starten in Wiesmühl und fahren Richtung Alz. Nach der Alzbrücke endet der Radlweg und wir müssen 
ein kurzes Stück der stark befahrenen Kreistrasse AÖ 23 bergauf folgen. Wir biegen rechts nach Geberting 
ab und verlassen die Hauptverkehrsader. Der Weg führt uns nahe der Alz bergauf bergab über Gramsham, 
Purkering und Wäschhausen nach Egglsee. Hier ist eine kleine Brücke das Tor zu einem sehr schönen 1km 
langen Trail, an dessen Ende wir das Stadtgebiet von Trostberg erreichen. Auf Höhe Kaltenbrunn folgen wir 
wieder der Alz flußaufwärts und verlassen Trostberg in  Richtung Altenmarkt. Ein Stück des Wegs begleitet 
uns neben dem (super schmalen) Radweg eine nostalgisch anmutende Bahnstrecke mit 
Blankdrahtleitungen. Kurz hinter Altenmarkt überqueren wir den Fluss und strampeln bergauf nach 
Thalham, hier wartet der nächste Trail auf uns. Hoch über der Alz geht es im Singletrail flott runter nach 
Massingmühle. Auf ruhigen flachen  Wegen, teils Asphalt, teils Kies, nehmen wir Kurs auf Seeon. In Seeon 
gönnen wir uns eine Viertelstunde Pause. Wir genießen die Aussicht über den See und haben Zeit unsere  
Energiespeicher wieder etwas zu befüllen. 
Frisch gestärkt geht’s über Waltenberg zum Brunnensee (Naturschutzgebiet) und weiter zum Griessee. 
Um den Griessee führt ein schöner, anstrengender Wurzeltrail, - ob wir diesen fahren, werde ich vor Ort 
entscheiden. (Die Location war im März schon sehr frequentiert !) 
Wir verlassen den Griessee und radeln am Radweg (immer bergab) über Rabenden nach Trostberg. 
Wenn das Wetter mitspielt, sollten wir gegen 13:00 Uhr im Biergarten am Stadtplatz von Trostberg sitzen. 
 
Für den letzten Abschnitt der Tour möchte ich zwei Varianten anbieten: 
Variante 1 (leicht): 
 Von Trostberg bis Tacherting - Galgenpoint am linken Alz-Ufer und dann am Radweg „flach“ nach 
Wiesmühl. 
Variante 2 (schwer): 
Von Trostberg bis Alzbrücke  Wiesmühl  am rechten Alz-Ufer ( 4km Single der  
feinsten Art, …. wenn es die Vegetation im Mai noch zulässt!!) zurück zum Ausgangspunkt. 
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Nehmt bitte genügend zum Trinken und eine Kleinigkeit zum Essen,( Banane, WuSe oder Müsliriegel) mit. 
 
Anmeldung bis spätestens Freitag den 12.05.2017unter 08631/9273983 oder mane.kunz@arcor.de. 
Gebt bitte auch Bescheid, wer eine Mitfahrgelegenheit braucht oder bietet.  
 
Sollte  die Tour wegen schlechten Wetters abgesagt werden, geben wir allen angemeldeten Teilnehmern 
am Vortag bis 20:00 Uhr Bescheid. 
 
 
Auf zahlreiches Kommen und eine unfallfreie Tour freut sich euer Tourguide 
 

Mane 

 
PS: Wer mit dem Rad anreisen möchte: Es sind von Töging bis Wiesmühl  ca. 25km ! 
Macht am Tacho dann hin und zurück 112 km !!!!!  
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