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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Leser,

ein Jahr später … die Vorstand-
schaft hat sich neu organisiert,
Schriftführer- und Kassier wur-
den zum Teil neu besetzt bezie-
hungsweise erweitert und auch
die Leitung verschiedener Abtei-
lungen mussten neu besetzt wer-
den.

Diese nicht unerheblichen An-
passungen sind für alle unsere
Mitglieder fast reibungslos er-
folgt. Dafür möchte ich mich
beim ganzen Team bedanken. 

Die NaturFreunde Töging gehen
gut gerüstet in ein neues Jahr. 

In unseren  vier sportlichen Fachrichtungen Bergsport, Schneesport, Radsport und
Laufsport haben die jeweiligen Abteilungen ein sehr vielfältiges, abwechslungs-
reiches Programm für 2018 erstellt. Die Aktivitäten und Veranstaltungen unserer
„special task force“ Junge Aktive und unserer Fitnessmannschaft  runden das Pro-
gramm ab. 

Das alles geht nur mit einem sehr großen Engagement von vielen. Die Vorstand-
schaft möchte sich bei allen, die sich ehrenamtlich und in ihrer Freizeit dafür ein-
setzen, sehr herzlich bedanken.

Ich wünsche euch allen ein gesundes, glückliches und spannungsreiches Jahr mit
den NaturFreunden Töging.

Euer Gerd Koch

Vorwort



Hoch, lang oder luxuriös?
Citybus, Linienverkehr, Über landlinie, Wochen-
endausflug oder Reise? Was immer Sie von
einem Busunternehmen erwarten, Brodschelm
hat das passende Angebot.

Unser Service ist einfachandersgut!

Verkehrsbetrieb
brodschelm

www.brodschelm.de

Mehr Informationen finden Sie hier!

Ihr Spezialist für Gruppen-, Firmen- und Vereinsausflüge
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Vorstand Gerhard Koch 08631 928516 vorstand@naturfreunde-toeging.de
Stellv. Vorstand David Kliemantat 08631 9019068
Stellv. Vorstand Dr. Thomas Walter 08631 3666448
Kassier Brigitte Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde-toeging.de
Stellv. Kassier Andrea Spöri-Karl 08631 1689999
Schriftführer Ilse Kliemantat 08631 94877 schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
Stellv. Schriftf. Birgit Kliemantat 08631 9019068
Bergsport Katharina Wagner 015780366106 bergsport@naturfreunde-toeging.de

Richard Walter 017681183555
Wintersport Günther Gassner 08631 164823 schneesport@naturfreunde-toeging.de
Radrennsport Roman Beck 08631 95198 rennrad@naturfreunde-toeging.de

Rainer Edbauer 08631 13406
Mountainbike Max Wimmer 08631 928855 mountainbike@naturfreunde-toeging.de

Jürgen Eder 08631 188555
Kinder & Jugend Katharina Wagner 015780366106 jugend@naturfreunde-toeging.de
Junge Aktive Daniel Traurig 015115347942 ja@naturfreunde-toeging.de

Natascha Demberger 015170046432
Senioren-Gymnastik Volkmar Reichmann 08631 99212 fitness@naturfreunde-toeging.de

Brigitte Mooser 08631 99482
Lauftreff Eva Eder 08631 188555
Zeltlagerleitung David Kliemantat 08631 9019068 zeltlager@naturfreunde-toeging.de
Internet & Ludwig Lindner 015115519068 edv@naturfreunde-toeging.de
Newsletter

Die Vorstandschaft stellt sich vor

NaturFreunde Deutschland
Ortsgruppe Töging e.V, Mitterfeldstr. 7, 84513 Töging, www.naturfreunde-toeging.de
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Los geht’s in der Kinder- und Jugendabteilung im Februar mit den Kids Racing
Days vom 17. bis 18.2. in Kitzbühel, die von der Landesfachgruppe Schneesport
Bayern organisiert werden. Im Skigebiet werden die Kinder und Jugendlichen von
Landesausbildern der Naturfreunde in kleine Gruppen aufgeteilt und trainiert.
Letztes Jahr wurde viel abseits der Pisten gefahren, das persönliche Fahrkönnen
verbessert und es gab auch eine Einführung in den Umgang mit Lawinenpiepsern.
Übernachtet wird gemeinsam in einer Pension in der Nähe von Kitzbühel mit allen
anderen Teilneh-
mern und den
Trainern. Eltern
können ebenfalls
mitfahren und
die zwei Tage
zum Freeriden
oder Skitouren-
gehen nutzen. 

Am 4.8. gleich zu
Beginn der Som-
merferien besuchen wir wieder den Waldseilgarten Oberreith. Hier bekommen
wir zunächst eine fachkundige Einweisung in den Gebrauch der Sicherungssys-
teme, anschließend können wir uns frei im Klettergarten bewegen. 

Der Waldseilgarten
bietet Parcours für
jedes Alter und jede
Könnensstufe. 

Kinder und Jugend Kathi Straßer  0157 80366106
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Seit mittlerweile über 35 Jahren ver-
anstalten die Naturfreunde Töging
ihr jährliches Zeltlager. Für Kinder
und Jugendliche zwischen 7 und 17
Jahren ist am Badesee in Perach für
5 Tage einiges geboten.

Tagsüber vertreiben wir uns die Zeit
mit Lagerolympiaden, Sport, ver-
schiedenen Spielen, Basteln,
Schwimmen und Bootfahren. Die Abende verbringen wir dann mit Grillwürstchen,
Marshmallows, Stockbrot und Spielen am Lagerfeuer, oder wir begeben uns auf
die Nachtwanderung rund um den See. 
Versorgt werden wir während dieser Zeit von der besten Zeltlagerküche weit und
breit. Beim reichlichen Frühstück und zwei warmen Mahlzeiten täglich bleibt si-
cher keiner hungrig. Zwischendurch stärken wir uns noch mit Obst und selbstge-
backenen Kuchen.

Unser Betreuerteam umfasst Übungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jah-
relange Erfahrung im Umgang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen können.
Wir würden uns freuen, wenn auch ihr nächstes Mal ein paar Tage ohne eure 
Eltern mit uns verbringen wollt.

Das nächste Zeltlager findet statt:
22. bis 26. August 2018

Anmeldung:
Familie Kliemantat
Isarstr. 16
84513 Töging
d.kliemantat@gmail.com 
0157/73809139 

Zeltlager David Kliemantat  08631 9019068
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Junge Aktive Natascha Demberger 0151 70046432
Daniel Traurig 0151 15347942

Grias eich,

wir sind die
Jungen Akti-
ven, und bie-
ten euch ein
Programm vol-
ler Spaß und
Abwechslung
von Jung bis
Alt.
Unser engagiertes Team ermöglicht euch verschiedenste Events, Ausflüge und
Kurse das ganze Jahr über.

Damit ihr euch mal ein Bild
machen könnt, hier ein kurzer
Rückblick:

• Turbobus Konzertfahrt
• Skiopening Kitzsteinhorn
• Skikindergarten
• Lebendkickerturnier
• Barbetrieb am Stadtfest
• Kletterwand bei Events

Bist auch du auf der Suche, deine Freizeit mit 
Gleichgesinnten und lustigen Mitmenschen zu gestalten?

Dann bist du bei uns genau richtig!!!
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Junge Aktive Natascha Demberger 0151 70046432
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Junge Aktive Natascha Demberger 0151 70046432
Daniel Traurig 0151 15347942

Termine und nähere Informationen findet ihr 
auf Facebook oder unserer 

Webseite naturfreunde-toeging.de

Wer sich früher anmeldet, ist länger cool !!!



ÖFFNUNGSZEITEN: 
TÄGLICH  10.00 - 14.00 UHR  UND  AB 17 UHR
AUSSER DIENSTAG RUHETAG

IM SOMMER WIRD NACHMITTAGS 
DURCHGÄNGIG GEÖFFNET.

ERHARTINGER STR. 62  ·  84513 TÖGING
Tel. 08631 1877820 · info@einkehrzummuellerbraeu.de

Mittagsabo
Montag bis Freitag (außer Ruhetag Dienstag)
von 11 bis 14 Uhr € 6,90

Wir heißen Sie herzlich
willkommen!
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GEMEINSAM  FÜR  TÖGING

Hier lebe ich,
               hier kaufe ich ein!
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Sportabzeichen Volkmar Reichmann  08631 99212

Jeder kann mitmachen:
Ausdauer : Laufen / Schwimmen / Radfahren
Kraft : Werfen / Stoßen / Springen / Turnen 
Schnelligkeit : Laufen / Schwimmen / Radfahren / Turnen  
Koordination : Hoch- / Weitsprung /Schleuderball / Seilspringen / Turnen

In jeder Sparte muss eine Disziplin erfüllt werden.
Prüfungen im Hubmühlbad ab Juni 2018 jeden Sonntag 9.30 Uhr.
Auf dem Sportgelände der Comeniusschule jeden 2. und 4. Donnerstag 
18.oo Uhr ab Juni 2018.
Volkmar Reichmann, Sportabzeichenprüfer und Übungsleiter 

Sportabzeichen

Die Olympiade für Freizeitsportler
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Pölzcup Jürgen Eder 08631 188555

Der Pölzcup geht
in die 20. Saison

Der unter Nachwuchs- und Hobbyracern
mittlerweile etablierte Pölzcup

wird auch 2018 wieder durchstarten.

Die Hobbyrennserie erfreut sich immer größerer Beliebtheit. So wurden 2017 von
verschiedenen Vereinen 10 Rennen ausgerichtet. Die Teilnehmerzahl der in Al-
terklassen von U7 bis Erwachsenen eingeteilten Rennen erreichte meist bis zu 90
Starter und mehr. Gefahren wird auf sogenannten „Cross Country“ Parcouren,
die vom Schwierigkeitsgrad so ausgelegt sind, dass sie von jeder/m bewältigt wer-
den können. Des Weiteren gibt es auch ein Technik-Rennen, hier müssen ver-
schiedene Kurse bewältigt werden die zum Teil über Hindernisse wie Wurzeln
oder auch Paletten führen.
Bei unserem Heimrennen in Töging sind dann  „starke Wadeln“ gefragt um die
Strecke vom Freibad hinauf zum Berndl Bauern schnellstmöglich zu bewältigen.
Als Preise bei den Rennen gibt es meist Pokale und Medaillen sowie verschiedene
Sachpreise. Bei der Tombola nach dem Finalrennen in Garching werden vom
hochwertigen Leder-Fußball bis zum Syntace Carbonlenker  jede Menge wertvolle
Preise verlost.
Ein weiterer Spaßfaktor ergibt sich aus entstehenden Kontakten, zu anderen Ver-
einen, man trifft sich gerne wieder und hat immer ein Gesprächsthema.

Die Startgebühren der einzelnen Rennen werden übrigens vom Verein über-
nommen.
Auch eine Mitfahrgelegenheit kann in der Regel organisiert werden.
Ansprechpartner: Jürgen Eder

Weitere Informationen findet Ihr unter www.poelzcup.de

Na, Lust bekommen?
Dann sehen wir uns 2018 vielleicht bei dem einen oder anderen Rennen.



Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Kinder- u. Jugendtraining
Die MTB-Saison 2018 beginnt
am 04. April und geht bis zum
26. September.
Jeden Mittwoch (auch in den
Ferien) starten wir in 3 bis 5
Gruppen am Rathausplatz um
18 Uhr zu den Trainingsfahrten.  
Die Teilnahme ist für alle Kinder und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 17 Jahren
ohne Vorkenntnisse möglich. Nach dem Fitness- bzw. Fahrtechniklevel erfolgt die Ein-
teilung der Gruppen, so dass keines der Kinder überfordert ist.
Bei den Trainingsfahrten werden die Kinder durch 9 ausgebildete Übungsleiter und 3
bis 4 Trainingshelfer betreut. 
Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Mühldorf und Neuötting entlang des
Inns sowie auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahr-
technikübungen wie Bremsen, Spitzkehrentechnik und das Überfahren von Stufen und
Wurzeln usw. in den Trainingsablauf eingebaut. 
Auch unser mobiler MTB-Parcours kommt für solche Übungen zum Einsatz. Dabei lernen

die Kinder den sicheren Um-
gang mit dem Mountainbike
und eignen sich fahrtechni-
sche Fertigkeiten an. 

Wichtig für die Teilnahme am Training sind:
•  Technisch einwandfreies Mountainbike oder Fahrrad
•  Helm, Handschuhe und Brille 

(Schutz vor Insekten und Ästen)
•  Rucksack (für Regenjacke, Ersatzschlauch und Utensilien)
•  Trinkflasche (min. 0,5 Liter)
•  Ersatzschlauch für das Bike
•  Beleuchtung (für die Heimfahrt )
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Mountainbiketreff für Erwachsene
Bei den Erwachsenen beginnt die Saison am 05. April und geht bis in den Oktober.
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 18 Uhr am Gasthaus in Engfurt zu den Aus-
fahrten. Im Holzland werden dabei zwischen 25 und 50 km und bis zu 1000 Hm
zurückgelegt.
Durch die verschiedenen Leistungs-Gruppen ist für jeden das Passende dabei.
• Herren 1 und Herren 2, Auskunft bei Max Wimmer (Tel. 08631 928855)
• Damen 1, Auskunft bei Susanne Schmalzgruber (Tel. 0170 6064175)
• Damen 2 mit Claus Zaglauer (Tel. 08631 928008) startet jeden Mittwoch um 18

Uhr am Rathausplatz zeitgleich mit dem Kindertraining. Hier können vor allem
auch Mütter, deren Kinder am Kindertraining teilnehmen, in den Mountain-
bikesport hineinschnuppern.

Ein Schnuppertraining im Kinder- und Erwachsenenbereich ist jederzeit möglich,
einfach zu den Trainingsterminen vorbei kommen und mitfahren!
Schnappt euer Bike und kommt mit uns raus in die Natur, damit wir gemeinsam
den Spaß am Mountainbiken erleben.

Weitere Infos bei den jeweiligen Tourguides oder auf unserer Homepage unter
http://www.naturfreunde-toeging.de/radsport.htm

Anradeln im Holzland
Am Samstag den 31.03.2018 starten wir gemeinsam in die Saison 2018.
Abfahrt ist um 13 Uhr am Rathausplatz.

Eine ca. zweistündige Runde durchs Holzland, geeignet auch für Kinder ab 6 Jahren,
Anmeldung bei Max Wimmer (08631 928855 oder wimmermax@freenet.de).
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Zur Krokusblüte auf den Heuberg
Abfahrt: Sonntag 08.04.2018 um 8:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 25 km / 900 Hm
Abwechslungsreiche Rundtour über das malerische Mühltal, an den weiß-lila Wie-
sen voller Krokusse hinauf zu den Heuberg- Almen.

Anmeldung bei Rocco Barz (0175 1633148 oder rocco.barz@web.de).

Mountainbike-Kurs Fahrtechnik Grundlagen
Grundlagen der Fahrtechnik für Anfänger
(Damen und Herren)
Treffpunkt: Samstag 14.04.2018 um 10 Uhr
(Örtlichkeit wird noch bekannt gegeben)
Anmeldung bei Max Wimmer (08631 928855
oder wimmermax@freenet.de).

Mountainbike-Kurs Fahrtechnik 
für Fortgeschrittene
Fortgeschrittene Fahrtechniken (Damen und Herren)
Treffpunkt: Samstag 21.04.2018 um 10 Uhr (Örtlichkeit wird noch bekannt gegeben)
Anmeldung bei Marcus Diewald (0176 63739168 oder marcus.diewald@gmx.de).

Fette Reifen Rennen und Mountainbike-Parcours
Im Rahmen des Internationalen Radrennen findet wieder das Fette Reifen Rennen
für Kinder statt. Am Rathausplatz wird unser MTB-Parcours aufgebaut.
Samstag 28.04.2018 ab 14 Uhr am Rathausplatz
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Isartrails
Abfahrt: Sonntag 06.05.2018 um 08:00 Uhr am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 40-60 km / 800-1000 Hm
Unser local Guide Christoph Müller zeigt uns die besten Trails an der Isar zwi-
schen dem Münchner Tierpark und Kloster Schäftlarn.

Anmeldung bei Max Wimmer (08631 928855 oder wimmermax@freenet.de).

Von Wiesmühl zu den Seeoner Seen
Abfahrt: Sonntag 13.05.2018 um 9:00 Uhr Wiesmühl an der Alz
Strecke: 62 km / 600 Hm
Leichte bis mittelschwere Tour im nördlichen Landkreis Traunstein.
Schöne fahrbare Trails entlang der Alz und um den Brunnensee.
Landschaftlich sehenswert , konditionell etwas anstrengend.

Anmeldung bei Manfred Kunz (08631 9273983 oder mane.kunz@arcor.de).
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Teeniewochenende in Saalbach
Fr. 08.06. – So. 10.06.2018
Das Wochenende für alle MTB-Begeisterten ab 10 Jahren! Wir fahren voraus-
sichtlich nach Saalbach wo uns abwechslungsreiche Touren zwischen 20-40 km
sowie 500-800 Höhenmetern erwarten. Mehr erfahrt Ihr in der Ausschreibung!

Anmeldung bei Rocco Barz (Tel. 0175/1633148 oder rocco.barz@web.de)

Bike & Hike Trailtour in der Jachenau
Abfahrt: Sonntag 27.05.2018 um 7:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 40 km / 1650 Hm (ca. 300-400 Hm BBS)
Abwechslungsreiche und fahrtechnisch anspruchsvolle Bike & Hike Trailtour.

Anmeldung bei Andi Huber (0160 1877526 oder andi.huber1@gmx.net).
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Von Bergen zur Bründlingalm
Abfahrt: Sonntag 10.06.2018 um 8:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 25 km / 950 Hm 
Von Bergen über Maria Eck fahren wir rauf zur Bründlingalm am Hochfelln. Zur
Weißen Ache hinunter und über Engelstein, Pattenberg zurück zum Ausgangspunkt.

Anmeldung bei Claus Zaglauer (08631 928008 oder manuela-zaglauer@t-online.de).

Rusel mit Geiskopf und Dreitannenriegel
Abfahrt: Sonntag 24.06.2018 um 08:00 Uhr am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 31 km / 950 Hm
Vom Ruselabsatz oberhalb Deggendorf über Bischofsmais zum Landshuter Haus
und weiter hinauf zum Loderhart und zum Dreitannenriegel.  

Anmeldung bei Jürgen Eder (Tel. 08631 188555 oder eders-mail@web.de).



Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Bikebergsteigen im Chiemgau
Abfahrt: Freitag 29.06.2018 um 8:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Gebiet und Anforderungen werden kurzfristig bekannt gegeben.

Anmeldung bei Josef Waitzhofer (08631 94943 oder josef.waitzhofer@gmx.de).

Kinder- und Familientour um Vilsbiburg
Abfahrt: Sonntag 01.07.2018 um 09:00 Uhr am Rathausplatz Töging
Strecke: 40 km / 800 Hm 
Trails, flowig und auch schnell, kurze Rampen bergauf, sehr abwechslungsreich
und wenig Teer.

Anmeldung bei Walter Sperber (Tel. 08631 928157 oder walter-sperber@t-online.de).
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Mountainbike
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Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Bikebergsteigen im Chiemgau
Abfahrt: Freitag 13.07.2018 um 8:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Gebiet und Anforderungen werden kurzfristig bekannt gegeben. 

Anmeldung bei Josef Waitzhofer (08631 94943 oder josef.waitzhofer@gmx.de).

Familientour Röthelmoos/Eschlmoos
Abfahrt: Sonntag 15.07.2018 um 08.15 Uhr am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 26 km / 350 Hm bzw. 34 km / 560 Hm über Eschlmoos
Genussvolle Route durch den stillen Märchenwald und das Urschlauer Tal hinauf
ins Röthelmoos. Abfahrt im idyllischen Wappbachtal.

Anmeldung bei Manfred Kunz (08631 9273983 oder mane.kunz@arcor.de).



Mountainbike
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Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Um den hohen Göll
Abfahrt: Sonntag 15.07. 2018 um 8:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 55 km / 2500 Hm 
Wunderschöne, jedoch konditionell anspruchsvolle Tour um den imposanten Ge-
birgsstock des Hohen Göll.

Anmeldung bei Andi Huber (0160 1877526 oder andi.huber1@gmx.net).

Bikepark
Samstag 11.08. bis Sonntag 12.08.2018 mit Übernachtung
Zwei Tage Spaß auf den Strecken eines Bikeparks.
Das Ziel und Infos zur Unterkunft sowie die Abfahrtszeit werden noch bekannt
gegeben.

Anmeldung bei Andi Huber (0160 1877526 oder andi.huber1@gmx.net).
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Vom Königssee zur Gotzenalm
Abfahrt: Sonntag 09.09.2018 um 08:00 Uhr am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 24 km / 1300 Hm
Die panoramareiche Tour zu einem der schönsten Aussichtspunkte im gesamten
Berchtesgadener Land ist konditionell äußerst anspruchsvoll. Doch der überwäl-
tigende Blick über den tief unten liegenden Königssee auf das Watzmann-Massiv
entlohnt uns für die Mühen des Aufstiegs.

Anmeldung bei Josef Waitzhofer (08631 94943 oder josef.waitzhofer@gmx.de).

Von Kiefersfelden auf den Pendling
Abfahrt: Sonntag 09.09.2018 um 08:00 Uhr am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 42 km / 1200 Hm
Von Kiefersfelden über die Kala Alm zum Gipfel des Pendling, dem Hausberg Kuf-
steins. Wer den Blick in die Ferne liebt, kommt auf dem Pendling (1563m) voll auf
seine Kosten, oben erwartet uns ein einzigartiger Ausblick über Kufstein und das
Kaisergebirge.

Anmeldung bei Max Wimmer (08631 928855 oder wimmermax@freenet.de).
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Mountainbike Max Wimmer 08631 928855
Jürgen Eder 08631 188555

Simbacher Trailtour
Abfahrt: Sonntag 23.09.2018 um 8:00 Uhr Kirchenpark-
platz St. Johann Baptist
Strecke: 37 km / 660 Hm
Tour mit Trails schmal am Hang entlang und einem steile-
ren Trailstück.

Ein 
k u r z e s
Stück ist
mit ver-
schieden hohen Sprüngen, alle
auch zu umfahren.
Anmeldung bei Stefan Sperber
(Tel. 08631 928157 oder stefan-
sperber@t-online.de).

Abradeln im Holzland
Am Samstag den 20.10.2018 drehen wir zum Saisonabschluss eine gemeinsame Runde
durchs Holzland. Dauer ca. 2 Stunden und geeignet auch für Kinder ab 6 Jahren.
Abfahrt ist um 13 Uhr am Rathausplatz.
Anmeldung bei Max Wimmer (08631 928855 oder wimmermax@freenet.de).

Vom Walchsee zur Priener Hütte
Abfahrt: Sonntag 21.10.2018 um 8:00 Uhr am Kirchparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 20 km / 890 Hm
Auffahrt zur Priener Hütte und über den Wandberg und Brennkopf zurück.

Anmeldung bei Josef Waitzhofer (08631 94943 oder josef.waitzhofer@gmx.de).
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Schneesport Günther Gaßner   08631 9863866

Bei uns gibt’s nämlich nicht nur Pistengaudi, sondern Ski- und Snowboard-kurse
mit Hand und Fuß!
Wir sind ausgebildete Ski- und Snowboardlehrer (Grund- oder Oberstufe) und las-
sen uns regelmäßig mit unserer internen sowie der Regionalschulung vom Bun-
deslehrteam auf den neuesten Stand bringen.

Lust auf Schnee? 
Dann seid ihr bei uns richtig!
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Schneesport Günther Gaßner   08631 9863866

Mit den Naturfreunden durch den Winter

Skiopening ..................................16.12.2017
Ski- u. Snowboardkindergarten ..30.12.2017 // 4.1.2018 // 6.1.2018
Ski- u. Snowboardlehrgänge ......13.1.2018 // 20.1.2018 // 27.1.2018 // 3.2.2018
Vereinsfahrt ................................24.2.2018
Jugendwochenende ....................17.-18.2.2018
Arlbergfahrt ................................15.-18.3.2018

Von den ganz Kleinen …

… über die Pizzastück-Rutscher …
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Schneesport Günther Gaßner   08631 9863866

… und die Carver …

… bis hin zu den absoluten Pisten-Checkern.



Schneesport Günther Gaßner   08631 9863866

Bei uns ist einfach für jeden was dabei!

Also schnell anmelden:

Ski- und Snowboardkindergarten:
Unter der Telefonnummer 0157/73809139 (Dave) 
oder unter der E-Mail jungeaktive@naturfreunde-toeging.de

Schneesportlehrgänge und alle weiteren Veranstaltungen:
Unter der Telefonnummer 08631/9863866 oder 0176/43487643 
(jeweils 18.00–19.00 Uhr) 
oder unter der E-Mail info@ski-toeging.de
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NaturFreunde Töging

   -   Termine 2017

2018 Tag Termin - Veranstaltung Abteilung Ansprechpartner

Januar offen Skitour; Ort und Termin nach Wetterlage
siehe Facebook und Newsletter

Bergsport Kathie und Berne
Wagner

04.01. Do
Lawinen Theorie Lehrgang (Umgang LVS!)
Gasthof Müllerbräu 19:00 Uhr

Bergsport
Bernie Wagner

04.01. Do
Skikindergarten
für Kinder zwischen 3 und 6 Jahre

Junge Aktive Daniel Traurig /
Natascha Demberger

06.01. Sa
Skikindergarten
für Kinder zwischen 3 und 6 Jahre

Junge Aktive Daniel Traurig /
Natascha Demberger

07.01. So Lawinen Praxis Lehrgang Kitzbühel Bergsport Berne Wagner

13.01. Sa Ski- und Snowboardkurse, Sportwelt Amade
Mitfahrgelegenheit für alle 

Schneesport Günther Gassner

20.01. Sa Ski- und Snowboardkurse, Sportwelt Amade
Mitfahrgelegenheit für alle 

Schneesport Günther Gassner

27.01. Sa Ski- und Snowboardkurse, Leogang
Mitfahrgelegenheit für alle 

Schneesport Günther Gassner

27.01. Sa
Start der Crosslauf Serie Inn-Salzach
1. Lauf Waldkraibunrg weiteres auf            
www.crosslauf-is.de

Lauftreff Eva Eder

Februar offen Skitour; Ort und Termin nach Wetterlage
siehe Facebook und Newsletter

Bergsport Kathie und Berne
Wagner

02.02. Fr Monatsversammlung/Stammtisch
20 Uhr, Gasthof Müllerbräu

Allgemein Gerd Koch

03.02. Sa Ski- und Snowboardkurse, Sportwelt Amade
Mitfahrgelegenheit für alle 

Schneesport Günther Gassner

04.02. So Thermenlauf Bad Füssing
Marathon - Halbmarathon - 10 km

Lauftreff Eva Eder

05.02.-
15.02.

Ski- und Snowboard  Powder Dream
Niseko/Japan Schneesport Mario Brantner

17.02.-
18.02.

Sa-
So

Jugendskiwochenende in Kitzbühel                      
mit Übernachtung

Kinder/
Jugend Kathie Wagner

24.02. Sa Ski- und Snowboard Vereinsausflug, Leogang Schneesport Günther Gassner
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März offen Skitour; Ort und Termin nach Wetterlage
siehe Facebook und Newsletter

Bergsport Kathie und Berne
Wagner

02.03. Fr Monatsversammlung/Stammtisch
20 Uhr, Gasthof Müllerbräu

Allgemein Gerd Koch

15.03.-
18.03.

Do -
So Ski- und Snowbardwochenende am Arlberg Schneesport Günther Gassner

27.03. Di Beginn Rennradtraining
18 Uhr Treffpunkt Comeniusschule, jeden Dienstag

Rennrad Roman Beck /
Rainer Edbauer

31.03. Sa Gemeinsames Anradln im Holzland
Treffpunkt Rathausplatz 13 Uhr

MTB Max Wimmer

April offen Sa-
So

Skitourenabschlusstour evtl mit Übernachtung 
siehe Facebook und Newsletter

Bergsport Berne Wagner

04.04. Mi
Beginn Mountainbiketraining
Kinder u. Jugendliche
18 Uhr Treffpunkt Rathausplatz, jeden Mittwoch

MTB Jürgen Eder

04.04. Mi
Beginn Mountainbiketreff
Erwachsene (Damen 2)
18 Uhr Treffpunkt Rathausplatz, jeden Mittwoch

MTB Claus Zaglauer

05.04. Do
Beginn Mountainbiketreff
Erwachsene (Damen 1, Herren 1 u. 2)
18 Uhr Treffpunkt Engfurt, jeden Donnerstag

MTB Susanne Schmalzgruber /
Max Wimmer

06.04. Fr Monatsversammlung/Stammtisch
20 Uhr, Gasthof Müllerbräu

Allgemein Gerd Koch

08.04. So Zur Krokusblüte am Heuberg
25 km - 900 Hm

MTB Rocco Barz

09.04. Mo Start Aktion "Lauf10" Lauftreff Eva Eder

14.04. Sa Fahrtechnik Grundlagen für Anfänger
(Damen und Herren)

MTB Max Wimmer

15.04. So WEKO Halbmarathon Pfarrkirchen
Halbmarathon - 11,5 km - Hobbylauf 5,8 km

Lauftreff Eva Eder

15.04. So Chiemseetour (100-130Km) Rennrad Roman Beck /
Rainer Edbauer

21.04. Sa Fahrtechnik für Fortgeschrittene
(Damen und Herren)

MTB Magge Diewald

28.04. Sa Internationales Radrennen in Töging
MTB-Parcours und Fette Reifen Rennen

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

Mai 04.05. Fr Monatsversammlung/Stammtisch
20 Uhr, Gasthof Müllerbräu

Allgemein Gerd Koch

06.05. So RTF Moosburg „Quer durch die Holledau“      
(150Km-1300Hm)

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

06.05. So Isartrails
40 - 60 km;  800 - 1000 Hm

MTB Max Wimmer

13.05. So Von Wiesmühl zu den Seeoner Seen
62 km - 600 Hm

MTB Manfred Kunz

13.05. So Muttertagstour zum Taubensee Bergsport Kathi Wagner

19.05. Sa Grenzverkehr-Tour im Bayerischen Wald       
(110Km-2100Hm)

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

27.05. So Bike & Hike Trailtour in der Jachenau
40 km - 1650 Hm (ca. 300-400 Hm BBS)

MTB Andi Huber
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Juni 03.06. So
Dultlauf Altötting
10 km - 3,2 km - Staffel

Lauftreff Eva Eder

08.06.-
10.06.

Fr.-
So.

Teenie-Wochenende in Saalbach
mit Übernachtung

MTB Rocco Barz

10.06. So Von Bergen auf den Hochfelln
25 km - 950 Hm 

MTB Claus Zaglauer

10.06. So Großglockner-Tour 
(64Km-110Km / 1640Hm-3400Hm)

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

10.06. So
Alleelauf Mettenheim
10 km mit bayr. Meisterschaft - 5 km

Lauftreff Eva Eder

15.06. Fr Pölzcup "Bergsprint in Töging" MTB Jürgen Eder

16.06. Sa Stadtfest
Schneesport
Junge Aktive
Bergsport

Stephan Plaume

16.06. Sa Lauf10! Abschlusslauf in Töging Lauftreff Eva Eder

23.06.-
24.06.

Sa-
So Sonnwendfeier auf der Brander Alm Bergsport Richard Walter

24.06. So Rusel mit Geißkopf und Dreitannenriegel
31 km - 950 Hm

MTB Jürgen Eder

24.06. So Rosenheim Radrundfahrt (170Km-1300Hm) Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

29.06. Fr Bikebergsteigen (BBS) im Chiemgau MTB Josef Waitzhofer

Juli 01.07.-
07.07.

So-
Sa

Rennradtouren in der Zentralschweiz
( Täglich ca. 100Km und 2000Hm-3000Hm )

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

01.07. So Familientour um Vilsbiburg
40 km - 800 Hm

MTB Walter Sperber 

08.07. So Kampenwand von Mühlau
 ca. 1200 und 15 km 

Bergsport Kathi Wagner

13.07. Fr Bikebergsteigen (BBS) im Chiemgau MTB Josef Waitzhofer

15.07. So Familientour Röthelmoos/Eschlmoos
30 km - 320 Hm

MTB Manfred Kunz

15.07. So Um den hohen Göll
55 km - 2500 Hm

MTB Andi Huber

20.07. Fr Grillfest Beethovenplatz
Beginn 18 Uhr

Allgemein Max Wimmer

29.07. So Familienwanderung auf dem alten Salinenweg Bergsport Richard Walter

29.07. So Arber Radmarathon (170Km-2200Hm) Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

August 04.08. Sa Besuch  des Waldseilgarten Oberreith
(Sommerferienprogramm)

Kinder/
Jugend Kathi Wagner

11.08.-
12.08.

Sa-
So

Bikeparkbesuch
2 Tage mit Übernachtung

MTB Andi Huber

18.08. Sa
Wendelsteinrundfahrt 165Km-2200Hm    
(Anmeldung  Anfang Mai, begrenzte Teilnehmerzahl)

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

19.08. So Vom Königssee zur Gotzenalm
24 km - 1300 Hm 

MTB Josef Waitzhofer

22.08.-
26.08.

Mi-
So Zeltlager am Peracher Badesse Allgemein David Kliemantat

Juni
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September 07.09. Fr Monatsversammlung/Stammtisch
20 Uhr, Gasthof Müllerbräu

Allgemein Gerd Koch

09.09. So Von Kiefersfelden auf den Pendling
42 km - 1200 Hm 

MTB Max Wimmer

09.09. So Free & Out Lauf Ampfing
21 km - 14 km - 7 km

Lauftreff Eva Eder

16.09. So 27. OMV Halbmarathon in Altötting
21,2 km - 6 km

Lauftreff Eva Eder

16.09. So Oberösterreich-Tour nach Maria Schmolln           
(160Km-1200Hm)

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

23.09. So Simbacher Trailtour
37 km - 660 Hm

MTB Stefan Sperber 

29.09.-
01.10.

Sa-
Mo

Abradeln in der Fränkischen Schweiz           
(Leichte Touren zum Genießen, mit dem Bike)

Radsport Roman Beck /
Rainer Edbauer

30.09. So Zwieselrunde (Zwiesel, Zennokopf, Gamsknogel) 
ca 1500 hm und 15 km

Bergsport Kathi Wagner

Oktober 05.10. Fr Monatsversammlung/Stammtisch
20 Uhr, Gasthof Müllerbräu

Allgemein Gerd Koch

09.10. Di Beginn Fitnessgymnastik !"#$%&'"()*$(+,$-.*+/ Fitness Christine Fischer

14.10. So Salzach Brückenlauf in Burghausen
8,8 km - 3,3 km

Lauftreff Eva Eder

19.10. Fr Siegerehrung MTB-Kinder- u. Jugendtraining
18 Uhr, Gasthof Müllerbräu

MTB Jürgen Eder

20.10. Sa Gemeinsames Abradln im Holzland
Treffpunkt Rathausplatz 13 Uhr

MTB Max Wimmer

20.10. Sa Skibasar in der Mehrzweckhalle Schneesport Günther Gassner

21.10. So Vom Walchsee zur Priener Hütte
20 km - 890 Hm

MTB Josef Waitzhofer

26.10. Fr Beginn Spinning Erwachsene, jeden Freitag, 
Sportpark La Vita Mühldorf

MTB Max Wimmer

28.10.-
29.10.

Sa-
So Bergabschied auf der Brander Alm Bergsport Richard Walter

November 07.11. Mi Beginn Spinning Jugend, jeden Mittwoch, 
Fitness Energy Töging

MTB Jürgen Eder

15.11. Do Mitgliederversammlung 
19 Uhr Gasthof Müllerbräu

Allgemein Dr. Thomas Walter

Dezember offen Skiopening mit den Jungen Aktiven Junge Aktive Daniel Traurig /
Natascha Demberger

08.12. Sa Weihnachtsfeier Allgemein David Kliemantat

22.12. So Christkindllauf in Töging Lauftreff Eva Eder
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Unser Gipfelkreuz auf der Hörndlwand

Vor 68 Jahren transportierten unsere Gründungsmitglieder mit Fahrrad und An-
hänger ihr Gipfelkreuz zu unserem Hausberg, der 1684m hohen Hörndlwand in
den Chiemgauer Bergen. 

Über drei Jahrzehnte hatte die raue Witterung der Bergwelt sowie einige Blitz-
einschläge dem aus Eichenholz angefertigten Kreuz arg zugesetzt. Darum war es
dem Verein ein echtes Bedürfnis, es zum 30. Jahrestag ihrer Vereinsgründung
durch ein neues zu ersetzen.

Da die Stadt Töging eng mit der Aluminiumherstellung verbunden war, sollte das
Kreuz auch aus diesem Material hergestellt werden. Für die Gestaltung und Gieß-
ausführung konnten wir Heinz Lorenz, den damaligen Gießereiassistenten ge-
winnen.

Aus mehreren Entwürfen entschieden wir uns für eine markante Darstellung, die
zu einem modernen Metall, aber auch in die Bergwelt passt. Als er uns dann das
Modell aus Styropor und in Originalgröße vorstellte, waren wir so begeistert, dass
wir sofort mit der Vorbereitung begannen.

Zur damaligen Zeit konnten wir aber ein so großes Projekt nicht allein finanzieren,
deshalb wurden Kontakte mit der Werksleitung der ehemaligen VAW aufgenom-
men, mit der Bitte uns zu unterstützen und das erforderliche Metall zu stiften.
Nach der Vorstellung eines kleinen Modells und dem Hinweis, es würde das
höchstgelegene in Töging hergestellte Aluminium werden, erklärten sie sich dazu
auch bereit. 

Am 07. Juli 1979 war es dann soweit. Das Modell wurde sorgfältig in einen mit
Härter vermischten Formsand eingebettet. Als dann die dafür geeignete Alumi-
niumlegierung AlMg3 die Gießtemperatur erreicht hatte wurde sie mit einer
Ameise (Tiegelfahrzeug) und mehreren Schöpfkellen in die Form gegossen. So-
fort brannte das Styropor lichterloh aus den Steigern und schwärzte durch den
starken Rauch die Gesichter der Gießer. Nach dem Guss war unsere Anspannung
groß, denn bei Nichtgelingen war ja auch das sogenannte „verlorene Modell“ ver-
brannt und müsste wieder neu angefertigt werden.



Nach dem Auskühlen des Metalls
und Entfernen des Formsands war
die Freude über den gelungenen
Guss allen ins Gesicht geschrieben. 
Anschließend musste der Guss-
Rohling noch zu seinem jetzigen
Aussehen verfeinert werden. Dazu
waren wiederum viele Stunden Ar-
beit erforderlich. Als wir das fertige
2,5 m hohe Kreuz auf die Waage
stellten pendelte sich der Zeiger bei
120 kg ein.

Am 21. September wurde das Funda-
ment in Angriff genommen und es stellte
sich als schwieriger heraus als gedacht.
Sand, Zement, Wasser, Fundamentplatte
und die Werkzeuge - alles musste rauf-
getragen werden. Da der Felsen auf dem
Gipfel  sehr  brüchig ist, ist das 80 cm
tiefe Fundament im Durchmesser größer
geworden als gedacht, was zur Folge
hatte, dass der in einem Plastiksack por-
tionsweise abgemischte Beton bei wei-
tem nicht reichte. Also nochmal runter
vom Berg um beim Seehaus Sand und Ze-
ment zu bunkern. Der zweite Aufstieg
wurde dann für uns ein regelrechter
Kreuzweg.

Am 07.September  war der Zeitpunkt ge-
kommen, das Kreuz aufzustellen. Festlich
geschmückt und stehend wurde es per
Auto bis zum Seehaus gefahren, wo der
Aufstieg zur Hörndlwand beginnt. 

Unser Gipfelkreuz auf der Hörndlwand
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Am nächsten Morgen fanden sich viele
Helfer für das schwierige Unternehmen
ein, um das Kreuz „Händisch und mit
Jrxenschmalz“ auf den Gipfel zu tragen,
wo es neben dem alten Kreuz auf der
neuen Fundamentplatte verschraubt
wurde. Zum Ausklang dieses ereignisvol-
len Tages lud uns alle  der Reichert Max
ins Seehaus zu einer zünftigen Brotzeit
ein.  

Am 23. September und bei schönstem
Wetter pilgerten gleich einer Volkswan-
derung ca. 300 Bergfreunde zur Oster-
talwiese um bei einer feierlicher
Bergmesse mit anschließender Kreuz-
weihe teilzunehmen.
Nun hat es 38 Jahre die raue Bergwitterung unbeschädigt überstanden - nur die
Patina, mit der die Oberfläche gestaltet wurde, ist abgewettert, dafür nehmen es
aber zunehmend
Moose und Flech-
ten in Besitz.

„Berg frei“
Euer Albert 
Kasmannshuber

Unser Gipfelkreuz auf der Hörndlwand

Recht herzlichen Dank an den Albert Kasmannshuber für den schönen Bericht. Wir freuen uns schon
auf 2019 „70 Jahre Gipfelkreuz der NaturFreunde Töging“ mit einem  Bergfest an der Hörndlwand
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Schneeschuh-Verleih

Metzgerei

KURZ
84513 Töging a. Inn

Dortmunder Straße 26
Telefon 08631/91297

eMail: metzgerei-kurz@googlemail.com

Verleih von 
Schneeschuhen

Leihgebühr:
Mitglieder 5,- Euro/Tag
Nichtmitglieder 10,- Euro/Tag

Anfragen an:
bergsport@naturfreunde-toeging.de
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Weitere Infos unter www.kleemens.de oder 
www.golfclub-pleiskirchen.de/gastronomie

Unsere Öffnungszeiten: täglich von 11 Uhr bis 23 Uhr
Telefonnummer: 08635 / 1278

Besuchen Sie uns in unserem neuen, gemütlichen Restaurant am 
Golfplatz in Pleiskirchen. Genießen Sie den Tag ungezwungen auf unserer wun-
derschönen Sonnenterrasse, mit einem Glas Wein an der Bar oder einem 
tollen Abendessen im Restaurant.
Die Kleemens Klassiker finden Sie natürlich weiterhin auf unserer Speisekarte.

Gerne machen wir Ihnen auch ein individuelles Angebot für Ihre Weihnachts-
feier, Taufe, Hochzeit oder Ihren Geburtstag für bis zu 90 Personen.

Sie benötigen ein Zimmer für sich oder Ihre Gäste? Zwei traumhafte Doppel-
zimmer im gehobenen Standard lassen Ihren Aufenthalt zum Urlaub werden.

Das Kleemens Team mit Alexander Wittmann freut sich auf Ihren Besuch!

KLEEMENS
CAFÉ & COCKTAILS
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Bergsport Kathi Wagner 0157 80366106
Richard Walter 0176 81183555

Bergsportabteilung 2018 
Wir haben uns ein Bergsport-Programm für 2018 überlegt, das von Skitouren im
Winter, hin zu Wandertouren im Sommer, bis in den goldenen Herbst hinein breit-
gefächert ist.  Es ist für Anfänger und Fortgeschrittene, aber auch für Familien
alles dabei. 
Das Angebot erstreckt sich
über Eintages- und Zwei-
tagestourentouren.

Wir hoffen,  auch die 
jüngere Generation mit un-
serem Programm anzu-
sprechen. Bergsport ist ein
wunderbarer Ausgleich zu
Arbeit und Schule, man

kann sich bei körperlicher Anstren-
gung verbunden mit dem wahnsinni-
gen Gefühl des Gipfelglücks erholen
und Kraft schöpfen. Eingebettet in
wunderschöne Alpenflora und -fauna
und einer netten Unterhaltung mit
den Bergkameraden, werden es hof-
fentlich schöne Ausflüge. Ganz be-
sonders  freuen wir uns auch, wenn
altbekannte Wanderfreunde mit uns
kommen.

Auf ein erlebnisreiches 
Bergjahr 2018 

– Berg frei – 
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Bergsport Kathi Wagner 0157 80366106
Richard Walter 0176 81183555

Skitouren-Theorieabend
Donnerstag, 4.1.18 Müllerbräu 19:00
Themen: Skitourenplanung, Lawinenlagebericht, Risikoreduktion, Skitourenaus-
rüs-tung, technische Einführung in das LVS-Gerät (eigenes LVS-Gerät mitbringen)
→ der Vortrag bildet die Voraussetzung zur Teilnahme an der Praxis LVS-Schu-
lung
Anmeldung bei Berne Wagner (01709485543 oder berne.wagner@t-online.de)

Praxis-LVS-Schulung
Sonntag, 7.1.18 Abfahrt 7:00 Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Skitour auf den Hochetzbichl Kitzbühel, Vermittlung der Skitourengehtechnik
(Spitzkehren), Materialkunde, Partnercheck, Lawinenlagebericht, Risikoreduktion
am Hang, LVS-Suche
Anmeldung bei Berne Wagner (01709485543 oder berne.wagner@t-online.de)

Weitere Skitouren werden nach Schnee- und Wetterlage kurzfristig über Face-
book oder den Newsletter bekanntgegeben. 
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Bergsport Kathi Wagner 0157 80366106
Richard Walter 0176 81183555

Muttertagstour zum Taubensee
Abfahrt: Sonntag 13.5.18 um 8:00 am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Mühlberg 820
ca. 550 hm und 8 km → 3 Stunden Gehzeit

Charakter: einfache Rund-
tour in den südlichen
Chiemgauer Alpen
Anmeldung bei 
Kathi Wagner 
(Tel.: 0157 80366106 oder
kathiwagner89@gmx.de)

Sonnwendfeier auf der Brander Alm
Abfahrt: Samstag 23.6.18 um 10:00 am
Kirchenparkplatz St. Johann Baptist 
Strecke: ca. 1000 Hm und 11 km
→ Aufstieg: ca. 3 Std.
Vom Parkplatz Seehaus über die Bran-
der Alm auf die Hörndlwand zum Tö-
ginger Gipfelkreuz, anschließend
gemütliches  Zusammensein am Sonn-
wendfeuer mit Würstelgrillen und Ge-
sang. Übernachtung auf der Brander
Alm möglich.
Anmeldung bei Richard Walter 
(Tel.: 017681183555 oder 
richard@walter.bayern)



Bergsport Kathi Wagner 0157 80366106
Richard Walter 0176 81183555
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Kampenwand von Mühlau
Abfahrt: Sonntag 8.7.18 um 8:00 am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: ca. 1200 hm und 15 km
Vom Wanderparkplatz Mühlau ausgehend, geht es südseitig auf die Kampenwand
1680 m (Trittsicherheit, teilweise versicherter Bergsteig) 

Anmeldung bei Kathi Wagner (Tel. 0157 80366106 oder kathiwagner89@gmx.de)

Familienwanderung: Auf dem alten Salinenweg
Abfahrt: Sonntag 29.7.2018 um 9:00 am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist
Strecke: 110 Hm und 7,5 km Dauer 2,5 Std
Der Alte Salinenweg ist ein Panoramaweg, der immer wieder Ausblicke auf Ber-
nau und den Chiemsee frei gibt. Zurück geht es entlang der Bernauer Ache. Die
Terrasse des „Farbinger Hofs“ lädt zu einer Pause ein.
Anmeldung bei Richard Walter (Tel.: 017681183555 oder richard@walter.bayern)

Zwieselrunde: Zwiesel – Zenokopf – Gamsknogel 
Abfahrt: Sonntag 30.9.18 um 7:00 am Kirchenparkplatz St. Johann Baptist 

Strecke: ca. 1500 Hm
→ Aufstieg 4 Std, Abstieg 3 Std
Von Adlgaß 806 m auf den Zwiesel 1782
m weiter auf den Zenokopf 1756 m über
die Zwieselalm und Kohleralm auf den
Gamsknogel, Einkehr auf der Zwieselalm
möglich, Abkürzung an der Kohleralm
möglich
Anmeldung bei Kathi Wagner 
(Tel. 0157 80366106 oder 
kathiwagner89@gmx.de)



Bergsport Kathi Wagner 0157 80366106
Richard Walter 0176 81183555
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Bergabschied auf der Brander Alm
Abfahrt: Samstag 27.10.18 um 10:00
am Kirchenparkplatz St. Baptist
Vom Parkplatz Seehaus über die
Brander Alm auf die Hörndlwand
zum Töginger Gipfelkreuz, anschlie-
ßend gemütliches  Zusammensein in
der Stube der Brander Alm mit einem
guten Schweinebraten aus dem Holz-
ofen. Übernachtung auf der Brander
Alm möglich.
Anmeldung bei Richard Walter 
(Tel.: 017681183555 oder
richard@walter.bayern)
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OBERGRÖBNER
BESCHRIFTUNGEN

OBERGRÖBNER
TEXTILDRUCK

OBERGRÖBNER
SIEBDRUCK

OBERGRÖBNER
GRAFIK

FLYER, PLAKATE, PROSPEKTE, GESCHÄFTSDRUCKSACHEN, DURCHSCHREIBSÄTZE,

KALENDER, ZEITUNGEN, HOCHZEITSKARTEN, EINLADUNGEN, URKUNDEN, AUFKLE-

BER IN-/OUTDOOR, SCHILDER, BANNER, FAHNEN, BESCHRIFTUNGEN, TEXTILDRUCK

… WEITERVERARBEITUNG: BROSCHÜRENFERTIGUNG, FALZEN …

www.obergroebner-druck.de

Mangfallstraße 25 · 84513 Töging a. Inn
Tel. 08631 309063
eMail: dws-druck@t-online.de

Zweigstelle:
Piracher Straße 38 · 84489 Burghausen
Termine dort bitte nach tel. Absprache!

OBERGRÖBNER 
DRUCK GMBH

Ihr Partner für

alle Drucksachen!
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Radsport Rennrad Rainer Edbauer 08631 13406
Roman Beck 08631 95198

Rennradtraining für Jugend/Erwachsene
Saison Beginn : 27.03.2018 – Saison Ende : Mitte Oktober
Treffpunkt : Dienstags 18:00 Uhr an der Schulturnhalle-2 / Siedlung
Es werden Touren von 40 Km bis 100 Km und max. 1000 Hm in einem Umkreis von
50 Km gefahren 
Ausrüstung : Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche, Vorder- / Rücklicht
Neueinsteiger sind willkommen, bei Bedarf werden 2 Leistungsgruppen gebildet 
Da sich witterungs-
bedingt die Termine
und Abfahrtzeiten
der Tagesausflüge
ändern können,
bitte vorher Abspra-
che mit Rainer /
Roman unter ange-
gebener Telefon-
nummer.

Chiemseetour
Abfahrt : Sonntag, den 15.04.2018 um 11:00 Uhr an der Schulturnhalle-2 
Strecke ca. 100 Km / 400 Hm
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Internationales Radrennen
Am 28.04.2018 findet das Internationale Radrennen in den Klassen Jugend, 
Senioren und Elite statt, Start ist um 15:00 Uhr am Töginger Rathaus. 
In diesem Rahmen findet ein Fette Reifen Rennen statt, bei dem Kinder und 
Jugendliche in unterschiedlichen Klassen mit Mountainbikes starten. 
Vor dem Töginger Rathaus ist auch ein großer Mountainbike Parkour zum 
Trainieren der Geschicklichkeit aufgebaut, für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Moosburger Radrundfahrt
Abfahrt: Sonntag, den 6.05.2018 um
7:00 Uhr an der Schulturnhalle-2 
Strecke ca. 150 Km / 1300 Hm

Radsport Rennrad Rainer Edbauer 08631 13406
Roman Beck 08631 95198
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Radsport Rennrad Rainer Edbauer 08631 13406
Roman Beck 08631 95198
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Rennradtour im Bayerischer Wald
Abfahrt : Samstag, den 19.05.2018 um 7:00 Uhr an der Schulturnhalle-2 
Strecke ca. 110 Km / 2100 Hm

Rennradtour auf
den Großglockner
Abfahrt : Sonntag,
den 10.06.2018 um
6:30 Uhr an der
Schulturnhalle-2 
Strecken von 64 Km
bis 110 Km, Ge-
samthöhe von 1640
Hm bis 3400 Hm
Wir fahren mit dem
Auto nach Bruck,
von dort geht es
hoch zum Fuscher-
törl. Dies ist die Erste Etappe, wer nach 1640 hm noch Lust hat kann dann noch
weiter zu:
Variante 1: 170 Hm zur Edelweißspitze 
Variante 2: 380 Hm zum Hochtor
Variante 3: 1540 Hm zur

Franz-Josefshöhe
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Radsport Rennrad Rainer Edbauer 08631 13406
Roman Beck 08631 95198

Rosenheimer Radrundfahrt
Abfahrt: Sonntag, 
den 24.06.2018 um 7:00 Uhr 
an der Schulturnhalle-2 
Strecke ca. 170 Km / 1300 Hm

Rennradtouren in der Schweiz
Zeitraum: 
1.07.2018 – 7.07.2018
Es werden täglich Rennradtouren um die 100 Km und zwischen 2000Hm und 3000
Hm in den Zentralschweizer Alpen im Raum Andermatt gefahren, unter anderem
Pässe wie Furka,- Grimsel,- Susten und St. Gotthard.



Radsport Rennrad Rainer Edbauer 08631 13406
Roman Beck 08631 95198
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Arber Radmarathon
Abfahrt: 
Sonntag, den 29.07.2018 
um 6:00 Uhr an der 
Schulturnhalle-2 
Strecke 170 Km / 2200 Hm

Wendelstein Radmarathon
Abfahrt: 
Samstag, den 18.08.2018 
um 7:00 Uhr an der 
Schulturnhalle-2 
Strecke ca. 165 Km / 2200 Hm,
Anmeldung bis Anfang Mai

Rennradtour in 
Oberösterreich
Abfahrt: 
Sonntag, den 16.09.2018 
um 8:00 Uhr an der 
Schulturnhalle-2 
Strecke ca. 100 Km / 1200 Hm
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Unsere Jubilare Volkmar Reichmann

60 Jahre
Müller Maria

Feigl Lotte 
Banhirl Hermann

Franzl Max

50 Jahre
Matt Horst

40 Jahre
Öttl Herbert

Kurzweil Erika

25 Jahre
Tiefentaler Lieselotte
Haslwimmer Jochen

Eder Sabine



Unsere Jubilare Volkmar Reichmann

NaturFreunde Töging | 53 |  Jahresprogramm 2018

Die Naturfreunde Töging bedanken sich bei den 
Jubilaren für die jahrelange Treue zum Verein 
und wünschen weiterhin schöne Stunden bei 

gemeinsamen Freizeit- und Sportveranstaltungen.
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Wolfgang-Leeb-Straße 1
84513 Töging a. Inn

Tel. 08631 94437
www.toeginger-brillenhaus.de
info@toeginger-brillenhaus.de

... für den optimalen Durchblick

Ihr Spezialist für Brillen · Sonnenbrillen · Kontaktlinsen
Uhren · Schmuck · Vergrößernde Sehhilfen



NaturFreunde Töging | 55 |  Jahresprogramm 2018

Franz-Marc-Str. 7 · 84513 Töging a. Inn
Tel. 0171 7150467 · dieter-haitzinger@t-online.de

METALLDESIGN
HAITZINGER
KÜHLBAACK
Zäune · Balkone · Dekomöbel
Schweiß- und Ausrichtarbeiten
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Familie Röder
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Seniorensport Brigitte Mooser     08631 99482

Seniorensport fördert die Gesundheit und verursacht als psychologische Neben-
effekte auch ein besseres persönliches Wohlbefinden, ein steigendes Selbst-
wertgefühl und trainiert überdies die Willensstärke. 
Auch eine soziale Komponente durch den Kontakt zu Gleichgesinnten kommt zum
Tragen. 

Wir bieten ein Seniorensportprogramm jeden Donnerstag von 10:45 Uhr bis 11:45
Uhr in der Mehrzweckhalle Nord an. 

Übungsleiterin Brigitte Mooser trainiert, begleitet mit flotter Musik, Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Die Übungen werden im Ste-
hen oder mit dem Stuhl, zum großen Teil mit Hilfsmitteln (Theraband, Ball,
Gleichgewichtspads, Toga Brasil, …..) ausgeführt.

Es werden keine Übungen auf dem Boden gemacht.

Mitzubringen sind zu jeder Stunde: 

gute Laune                               , ein Handtuch und ein Getränk.
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Trainingsangebot David Kliemantat    08631 9019068

Fitnessgymnastik von September bis April
jeden Dienstag in der Comenius-Schule

• 18:00-19:00 Uhr für Kinder mit Thomas, Selina, Lea und Mattl
• 19:00-20:00 Uhr für Jugendliche mit Eugen, Dani und Dave
• 20:00-21:00 Uhr für Erwachsene mit Christine, anschließend Volleyball

Seniorengymnastik jeden Donnerstag in der Mehrzweckhalle (Foyer) 11:00 bis
12:00 Uhr (zusammen mit TUS)

Spinning Erwachsene jeden Freitag ab Oktober 2017 bis April 2018 um 18:45 Uhr
im La Vita in Mühldorf, Egglkofener Str. 5

Spinning Jugendliche jeden Mittwoch ab 8. November 2017 bis 28. März 2018
von 18:30 bis 19:30 Uhr im Energy in Töging

Lauftreff jeden Montag 18:30 Kirche St. Johann Hauptstraße; Änderungen werden
über Newsletter und Presse bekannt gegeben

LAUF10 von 09.04 bis 16.06.2018 jeweils Montag und Freitag um 18:30 Uhr; Treff-
punkt Schwimmbad Hubmühle

Radsporttraining ab April
• jeden Dienstag 18:00 Uhr, Rennradtraining

Treffpunkt Schulturnhalle, Comenius-Schule
• jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Jugendtraining (ab 6 Jahre)

Treffpunkt: Rathausplatz
• jeden Donnerstag 18:00 Uhr, MTB-Erwachsenentraining

Treffpunkt: Kapelle Aresing
• jeden Donnerstag 18:00 Uhr, MTB-Damentraining

Treffpunkt: Gasthaus Engfurt
• jeden Samstag 13:00 Uhr, Rennradtraining

Hinweise über aktuelle Touren, Abfahrtszeiten, Mitfahrgelegenheiten usw. 
finden Sie in unseren Schaukästen (Rathausplatz und Comenius-Schule) in der 
Tagespresse oder unter www.naturfreunde-toeging.de.

Sie verpassen nichts mehr, wenn Sie sich unseren Newsletter aktuell zusenden las-
sen. Mail an edv@naturfreunde-toeging.de
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Trainingsangebot David Kliemantat    08631 9019068
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Lauftreff Eva Eder      08631 188555

Bereits seit 2014 gibt es den Lauftreff
der Naturfreunde Töging und er er-
freut sich großer Beliebtheit.
Hier treffen sich Gleichgesinnte ver-
schiedener Leistungsgruppen zum
gemeinsamen Lauferlebnis.
Im Mittelpunkt steht immer der Spaß
am Training. 

Die Naturfreunde Töging bieten im Frühjahr 2018 bereits zum dritten Mal die be-
liebte Aktion „Lauf10!“ des bayerischen Rundfunks als Partnerverein an. Das Kon-

zept sieht vor, Untrainierte in 10
Wochen für 10 km Laufen fit zu ma-
chen. Unser Verein bietet das Trai-
ning in drei Leistungsgruppen an.
Start der Aktion ist der 09. April 2018
und endet am 16.06.2018 mit einem
großen Abschlusslauf über 10 km in
Töging. Trainingszeiten jeweils Mon-
tag und Freitag um 18.30 Uhr. Wei-

tere Details werden rechtzeitig über die Presse, per Facebook und Newsletter
bekannt gegeben. - Durchführung vorbehaltlich genügend Beteiligung!

Trainingszeiten des Lauftreffs jeweils Montag um 18.30 Uhr: 
Oktober bis April Treffpunkt Parkplatz Kirche an der Hauptstraße 
April bis September Treffpunkt Park-
platz Schwimmbad Hubmühle
Änderungen der Trainingszeiten/des
Treffpunktes werden über die regio-
nale Presse bekannt gegeben.
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Lauftreff Eva Eder      08631 188555

Terminvorschau Laufveranstaltungen 2018

27.01.18  Start der Crosslauf-Serie Inn-Salzach, 1. Lauf Waldkraiburg
Weitere Termine auf www.crosslauf-is.de

04.02.18 Thermenlauf Bad Füssing Marathon – Halbmarathon – 10km

09.04.18 Start Lauf10!

15.04.18 WEKO Halbmarathon Pfarrkirchen HM, 11,5km 
und Hobbylauf 5,8 km

03.06.18 Dultlauf in Altötting 10 km, 3,2 km und Staffel

10.06.18 31. Alleelauf Mettenheim 5 km, 10 km
mit Bayerischer Meisterschaft 10 km Straßenlauf

16.06.18 Lauf10! Abschlusslauf in Töging

09.09.18 Free & Out-Lauf Ampfing 7 km, 14 km oder 21 km  

16.09.18 27. OMV Halbmarathon in Altötting 21,2 km und 6 km

14.10.18 Salzach-Brückenlauf in Burghausen, 
wie immer 3,3 km und 8,8 km

22.12.18 2. Christkindllauf Töging

Termine ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten
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bitte wenden

NaturFreunde Deutschlands
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Aufnahmeschein
NaturFreunde Deutschlands - Ortsgruppe Töging am Inn e.V.

Hiermit bestätige ich unter Anerkennung der Vereinssatzungen dem Beitritt zu den 
NaturFreuden Deutschlands � Ortsgruppe Töging e.V. Jugendliche unter 18 Jahren können 
nur mit Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Anmeldung angenommen werden.

Unsere Mitgliedsbeiträge betragen jährlich:
E - Erwachsene Einzelmitglieder & Alleinerziehende mit Kindern & Jugendlichen 50,00 � 
K/J - Kinder, Jugendliche, Azubis 25,00 � 
F - Familie, 2 Erwachsene mit oder ohne Kinder/Jugendliche 75,00 � 

Name: Vorname:

Strasse: Plz/Ort:

Geburtsdatum:

Telefon: eMail:

Newsletter: Ja Nein

Ort, Datum Unterschrift Unterschrift 
Erziehungsberechtigter

Bitte ankreuzen: Erwachsener K/J � Mitglied Familie

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Für welche Sparte interessieren Sie sich besonders?
Wandern Bergsport Wintersport Rennrad Laufsport Mountainbike 
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SEPA-Lastschriftmandat

Naturfreunde Töging e.v, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Töging am Inn
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE04ZZZ00000943610 /  Mandatsreferenz: (wird nachgereicht)

Ich ermächtige die Naturfreunde Töging, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Naturfreunden Töging auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend 
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit 
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

_ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _
Kreditinstitut (Name und BIC)

D E _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ 
IBAN

Datum, Ort und Unterschrift
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